
Mardi Mercredi

17h45-18h45

Objectif "My perfect 

body"

Camille Hellebaut

Course à pied

Maxime Agostino

Self Defense

Maxime Agostino

Escrime ludique

Corentin Dantinne

Spike Ball

Thomas Goldenberg

Course à pied

Maxime Agostino

18h45-19h45

Renforcement 

musculaire/fitness

Maxime Agostino

19h45-20h45

Renseignements : Thomas Goldenberg thomas.goldenberg@student.umons.ac.be

yasmine.bearelle@condorcet.be Camille Hellebaut cam.hellebaut@gmail.com

Maxime Agostino maxime.agostino@condorcet.be

Corentin Dantinne corentin.dantinne@condorcet.be

S'inscrire sur François Lecouvet francois.lecouvet@condorcet.be

Nova Sport Gaelynn Laduron gaelynn.laduron@condorcet.be 

         Planning des activités sportives HEPH-Condorcet MONS

          Horaire du 9-10-23 au 15-12-23

Lundi

Pom Dance 

Gaelynn Laduron

Jeudi

Hall de sport de l'implantation de Mons, Chemin du Champ de Mars 15 à 7000 Mons (entrée rue Verlaine)

Pom Dance 

Gaelynn Laduron

Volley-ball

Lecouvet François
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