
 

 

 

 

 

 

 

Pas de frais de participation !  

Planning des activités sportives de la HEH - Tournai 
Salle de psychomotricité : Campus pédagogique (local 1016) au 19b Rue des Carmes, 7500 Tournai 

 

Institut La Madeleine : salle de sport (450m du Campus pédagogique) via la Rue de l’Ecorcherie, 7500 Tournai  

 

Piscine de Kain : 40 Rue Vert Lion, 7540 Kain 

Jour Horaires Sport Lieu / Remarques Nom du moniteur Téléphone Adresse de messagerie 

Lundi 

18h-19h30 
Théâtre et expression 

corporelle 
Salle de Psychomotricité Demaude Angèle 0455/11.22.48 angele.demaude@std.heh.be 

18h-19h30 Course à pieds 

Extérieur  

RDV à la Salle de Psychomotricité 

NB: Lampes obligatoires en hiver 

Cousin Luca 
+33 

(0)789/39.99.25 
luca.cousin@std.heh.be 

Mardi 18h-19h30 

Self-Défense et gestes 

de prévention adaptés 

au milieu socio-éducatif 

Salle de Psychomotricité Thiry Ethan 0471/92.68.09 ethan7500@hotmail.fr 

Mercredi 

18h-19h30 Ragga Dance Salle de Psychomotricité Kleynnaert Noémie 0472/03.23.18 noemie.kleynnaert@std.heh.be 

19h30-21h Badminton Institut La Madeleine Valemberg Ismaël 0488/40.93.94 ismael.valemberg@std.heh.be 

Jeudi 

18h-19h30 Kin-Ball Salle de Psychomotricité 
Deparis Codevelle 

Lucie 
+33 

(0)673/94.37.44 
lucie.depariscodevelle@std.heh.be 

18h-19h30 Cyclisme 

Extérieur  

RDV à la Salle de Psychomotricité 

NB: Casque obligatoire ainsi que 
lampes en hiver 

Lecroart Théo 0471/59.02.62 theo.lecroart@std.heh.be 

Tous les 
jours 

Heures 
d’ouverture 

au public 
Natation Piscine de Kain 

La piscine de Kain vous ouvre ses portes sur simple présentation de votre carte 
étudiante HEH (associée à votre carte d’idendité). Vous aurez ainsi accès aux 

différents couloirs comme un visiteur classique. 


